
I

l оБЕд 9э
l1Ab t,,,00

наименование

]0,08 Салат из свеклы заIIравленный растительныl\{ MacjloM

99,02 Суп крестьянский с фасолью на бульоне

Выход блюда

200

Энергетическая ценность
блюда

60

90

200

0.86

4,,l

8,5

ý1

0,4

3,з

1,5

I1

з1,4з

5,6 5,,7 92.8

268.05

]-]2.з0

Котлеты из печени с овощами тушеными

Макароны отварные с vаслом a,,,""ou"","

Компот из смеси сухофруктов

l50

50

(родительская плата)

4,9 з2,8 l96,8

21,6 88.1

lз. ] 1 85.з

_,]49.10

Хлеб ржано-пшеничный

Итого стоимость комплексного обеда:

Руководнтель

Заведующая

Заведующая

L|,6 ] 9,8 97.8

питание)

Обед

.{ъ.Lffi,хв* +1Дп

+ч(чц,g)
ц.| р

ll, r-

9IIсОN,,rБ[rI F{

\,lДlЮlа* 38

мЕню ,Щень недели: Понедельник
(неделя 2)

.Щата: 07 Октября 2024 г

l

I

]

I

l

-]-
5.1з

_-]

|_

0

Цуппuоовочная веdомосmь к оmчеmу

7-12 лет
(соцпальное питание)



IсоhлБI.1ЕАт

.Щень недели: Вторник
(неделя 2)

Дата_: 08 Октябрд_2024_1

мЕню

ý1 )ý

] 10,1 9

2з 1,м

5 l 8,02

4з0

5,00

оБЕд

наименовацие

Салат из белокочанной капусты с оryрцом <Зайчик>

ClTr картофельный с вермишелью на бульоне

Палочки рыбные с овощной поджаркой

Картофель отварной с маслом сливочным и зеленью

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный

Итого стоимость комплексного обеда:

выход блюда

60

200

90

l50

Энергетшческая ценность
блюда

з0,97

1 зз,з

з21,1

]05.8

200 2з,з

97,850

1-12 лет

Завтрак
12-18 лет

альное

Обед

е плата

|-lРуководrrтель

Заведующая

3,04 2,260,1,7

5,4 5,5 15,5

9,1 з0,822,4

21,84,з l l,з

0,4 0,1 5,2

з.з 0,6 19,8

""."_ff-Ж

.д

'СШ Ns 38



-*#fu-ко

мЕню .Щень недели: Среда
(неделя 2)

,Щата: 09 Октября 2024 г

4з,зз

102.08

,771.01

зз2.30

.109, l 8

5.00

оБЕд

Выход блюда

60

200

90

Энергетическая ценность
блюда

1? а)

наименование

Салат из капусты с
Суп картофельный с горохом на бульоне

Рагу из говядины с овощами

Макароны отварные с маслом сливочным

напиток из яблок свежих

Хлеб ржано-шленичный

Итого стошмость комплексного обеда:

150

200

50

150

1,0] 2,06 з,9

4"7 15 lз],9

1,7 1,7,2 29з1,7 

"7

,7.з

5.з 4,9 ]2.8 1 96,8

0,2 0,1 6,2 26,4

з.з 0.6 19,8 97л8

7-12 лет
Завтрак

12-18 лет
(

Руководrrтель

Заведующая

Обед

(комплекс)

J

кукурузой

(родицельская

;.i



мЕню .Щень недели; Четверг
(неделя 4)

,Щата: 10 Октябпя 2024 г

уrж#
rd+9ff'd]
Ф.Об uДw

l

0,з4 2,о5 | 

"74

28,09

5,1 4,5 10,8 l03,9

23,4 21,5 з91,4

0 25,1 |02

0,6 19,8

10,1l

155,57

5,00

оБЕд

наименование

Салат из свежих овощей <<Ассорти>

Борщ со свежей капустой и картофелем на бульоне

Картофель тушеный с мясными рубленными
изделиrIми

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржано-пшеничный

Выход блюда Энергетическая ценпость
блюда

60

200

2з0

200

50

l50 руб.

9,7,8

Итого стоцмость комплексного обеда:

Завтрак
7-|2 лет 12-18 лет

Щzководитель

Заведующая r

обед

IcO I}zfБt- }{AT

219,з9

0,4

з,з

25,1

питание) (социальное питание)

t0,



.Щень недели: Пятница
(неделя 4')

.Щата: 11 Октября 2024 г

,7) )1

155,5,7

2,79,з9

,74,21

409. l 8

5,00

оБЕд

наименовапие

Винегрет овощной

Суп картофельньтй с клецками на бульоне

Тефтели мясЕые с овощ€lми тушеными

Каша пшеничная ''Артек'' с маслом сливочным -

напиток из яблок свежих

Хлеб ржано-пшеничный

Итого стоцмость комплексного обеда:

выход блюда

60

200

90

l50

энергетическая ценцость
блюда

0,95

266.з

200

50

руб.

3,1 5,17 52,68

,7,4 1q 20,1 145,1

l,1 \7,з 15,3

,7,
7 ]] q 229,4

0,2 0,1 6,2 26.4

0,6 19,8 9,7,8

Обед7-t2 лет
Завтрак

12-18 лет

Щлководптель

Заведующая r

MEHIo

,r 
:,

150


